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CONTINUANO GLI ALLENAMENTI DI
MOTOCROSS E MOTARD

Prosegue il programma di allenamento di Andrea Mantovani,
che nello scorso weekend si & alternato tra motocross sulla
pista sterrata di Faenza e motard sul circuito di Pomposa.

In particolare domenica a Pomposa, Andrea ha affrontato un
altro importante test focalizzato sull’endurance. Dopo aver fatto
nella mattinata tre run da venticinque minuti ciascuno, nel
pomeriggio ha effettuato l'ultimo long run da trentacinque
minuti. Nonostante il caldo e la stanchezza accumulata, Andrea
ha registrato i suoi giri migliori negli ultimi cinque minuti.

In occasione di quest’allenamento abbiamo lavorato per andare
oltre la soglia della fatica, al fine di migliorare la resistenza in
gara.
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Sav&gnago

macchine da cucire ¢ da stiro
Tel. +39 0445 952755
www.savegnagosnc.it

Agente di commercio
Sterchele Michele
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