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CONTINUANO	
  GLI	
  ALLENAMENTI	
  DI	
  

MOTOCROSS	
  E	
  MOTARD	
  
	
  
Prosegue il programma di allenamento di Andrea Mantovani, 
che nello scorso weekend si è alternato tra motocross sulla 
pista sterrata di Faenza e motard sul circuito di Pomposa.  
 

 
 
In particolare domenica a Pomposa, Andrea ha affrontato un 
altro importante test focalizzato sull’endurance. Dopo aver fatto 
nella mattinata tre run da venticinque minuti ciascuno, nel 
pomeriggio ha effettuato l’ultimo long run da trentacinque 
minuti. Nonostante il caldo e la stanchezza accumulata, Andrea 
ha registrato i suoi giri migliori negli ultimi cinque minuti.  
 

 
 
In occasione di quest’allenamento abbiamo lavorato per andare 
oltre la soglia della fatica, al fine di migliorare la resistenza in 
gara.  

 
Andrea Mantovani #9 
+39 3381924574  

 
Press Office 
A.S.D. MANTORACING TEAM  
via Donatori di Sangue, 4  
4027 Migliarino (FE) - Italy  
+39 3381924574  
C.F. e P.iva 01754890380  
Iscr. reg. C.O.N.I. 107685  
mantoracing@libero.it  
www.mantoracing.it 
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