IQ 'i

/.,Marltq/

A.S.D. MANTORACING

Sonseuice

bioman ;..

30n 18 CommerTiae € Comtulence CommarTat = 0rE o

>artefatta<

www.artefatta.com

Vetwr@p

laminati plastici industnali

(D)) emmeni

ANRIV S.R.L.

AUTOCARROZZERIA

e B&B
GBighieC. snc

riair
LJiffusion

Jzzr\»%y'

CazzoLA ALESSIO & C sas.
Prodotti per agrcoltura

MILANI
AGRICOLTURA s.as.

03/08/2015

GIORNATA DI ALLENAMENTO AL CIRCUITO DI
FAENZA

Il campionato CIV & nella sua fase di pausa estiva, ma un pilota
non riesce mai a stare lontano dalla pista per troppo tempo ed
ecco che per mantenersi attivo, giovedi 30 luglio Andrea
Mantovani € sceso al circuito di Faenza per un allenamento
serale di motocross.

Insieme a lui una trentina di altri piloti, con i quali si & divertito
ad allenarsi sul circuito sterrato di Monte Coralli, crossdromo
situato sulle colline di Faenza. Dato il lungo periodo di fermo
estivo, & fondamentale seguire un regolare programma di
allenamento per non perdere la prestanza fisica. Il motocross &
il miglior sport che un pilota possa seguire per incrementare le
prestazioni della propria attivita agonistica, poiché implica
resistenza fisica, destrezza, prontezza di riflessi, equilibrio e
concentrazione.

Andrea proseguira per il resto dell’estate con allenamenti
costanti in pista e in palestra, perché ci aspetta ancora un
ultimo importante appuntamento prima della chiusura del
campionato, fissato per il 10-11 ottobre all’autodromo del
Mugello.

A presto con nuovi aggiornamenti.

Andrea Mantovani #9
+39 3381924574
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Savé&gnago
macchine da cucire ¢ da stiro
Tel. +39 0445 952755
www.savegnagosnc.it

Agente di commercio
Sterchele Michele
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