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Settimana di allenamento con il cross in Sardegna per i piloti dell'AM9 TEAM.

Si e appena concluso il Tour Cross Sardegna AM9 TEAM, dal 1 al 8 gennaio, per Andrea Mantovani, Massimiliano
Ziosi e Emanuele Romagnoli. L'iniziativa gia testata gli anni precedenti da Massimiliano Ziosi, crossista grande
appassionato delle due ruote tacchettate, € stata un esperienza unica per i giovani centauri.

La Sardegna per il cross d'inverno € un po' come la Spagna per la velocita, luogo adatto per continuare gli
allenamenti, fondamentali per mantenersi in forma.

Le piste da cross in Sardegna presenti in tutta l'isola da Alghero a Cagliari passando per Oristano, hanno un grado di
difficolta superiore rispetto a quelle presenti sul nostro territorio.

Motivo in pil per allenarsi e migliorare la tecnica, che sul cross sembra avere step infiniti, soprattutto se ci si
confronta con i campioni del mondo della MXGP .

In effetti in questo periodo la Sardegna é la meta preferita dei crossisti professionisti, che grazie al clima piu dolce,
continuano incessantemente gli allenamenti per migliorare le performance in vista della nuova stagione.

"Un esperienza unica"- dice Andrea al suo rientro dalla Sardegna, gia pronto a ripartire subito, per continuare gli
allenamenti e la preparazione, in attesa della prossima trasferta in Spagna (questa volta con le gomme slick) prevista
per la terza decade di febbraio in sella alla nuova Aprilia RSV4 1000.

L'occasione e gradita per augurare a tutti un grande 2017!
Antonio Mantovani

info@am9team.com
www.am9team.com
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